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Les deux auteurs ont chacun un parcours atypique et une appréhension du monde tres
différente. Ils percevaient néanmoins tous deux une augmentation de l'agressivité dans les
rapports humains et ont voulu chercher d'ou elle provenait et ce qu'ils pourraient faire pour
qu'elle diminue.
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Anne CcHESNOT, psychologue-psychanalyste, est née en 1960 a Blois. Elle a été éducatrice
spécialisée pendant plusieurs années avant d'entreprendre des études de psychologie. Diplomée
de 1'Université de Poitiers en 1998, elle a travaillé dans une Maison d'Accueil Spécialisée pendant
18 ans et a ouvert un cabinet en 2001 a Poitiers. Elle y a développé une pratique alternative de la
psychologie pendant une vingtaine d'années en croisant l'approche psychanalytique, I'EMDR et
son travail de recherche effectué avec Gilles Roullet sur 1'augmentation de l'agressivité. Elle
intervient pour des formations concernant l'enjeu sous-jacent des relations et la prévention des
conflits ; a I'Université de Poitiers depuis 2015.

Gilles ROULLET, retraité, est né en 1956 a St-Maixent I'Ecole. 1l a intégré a 17 ans 1'Ecole
d'application du génie de I'Armée de Terre, puis est entré dans la Brigade des sapeurs-pompiers
de Paris. Ensuite, il a travaillé a la Banque de France de Poitiers de 1981 jusqu'a la fin de sa
carriere. Il y a assumé des fonctions de sécurité, de formateur et d'animateur sportif avant de
prendre la responsabilité du service.

Ils se consacrent tous deux maintenant a promouvoir ce qu'ils pronent pour faire diminuer
l'agressivité et la violence dans les relations et dans la Société.
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